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2. IDENTIFICACAO DA HISTÓRIA 


Diversas pessoas afirmam que, na época em que eram crianças, o Sol costumava ser 
mais amarelo e suave e que em algum momento isso deu lugar a um Sol branco e quente. 
Motivos para a causa dessa mudança variam entre uma operação dos governos mundiais para 


alterar a atmosfera, alterar o proprio Sol ou uma mudança de realidade. 


Um exemplo desse tipo de questionamento fica por conta do portal Rolling Stone 


(https: //www.rollingstone.com / culture / culture-features /sun-yellow-white-internet- 
conspiracy-theory-1234728980/). 


Figura 1: reprodução da conspiração. 


The Sun Used to Be Yellow, According 
to This Cosmic Conspiracy Theory 


Move over, Flat Earth, it's a star's time to shine 


BY MILES KLEE MAY 4, 2023 


As reproduções dessa teoria da conspiração não deixam claro quando essa mudança no 
Sol ocorreu, mas se pessoas de meia idade (que hoje têm entre 40 e 60 anos) se lembram de 
um Sol diferente quando eram crianças (por exemplo, aos 10 anos), podemos deduzir que, de 


acordo com elas, o Sol deveria ser diferente entre 1973 e 1993. 


Mais especificamente, ao reportarem diferenças no Sol, essas pessoas reportam: 


= O Sol costumava ser mais amarelado e menos branco absoluto como é hoje; 

= Era possível olhar diretamente para o Sol por mais tempo do os pouquíssimos 
segundos que é hoje; 

= O Sol era mais gentil, produzindo um calor mais agradável e menos agressivo do 
que é hoje. 

= O Sol costumava ser redondo, ao invés de ter uma “forma estranha” como tem 


hoje. 


Pessoas procuram diferentes explicações para esse fenômeno. Essas explicações 


podem ser divididas em duas categorias: 


= O Sol era diferente no passado da nossa realidade e alguma coisa fez com que ele 
mudasse, tais como alterações na atmosfera ou no próprio Sol; 
= O Sol sempre foi assim na nossa realidade, e as pessoas que lembram de um Sol 


diferente vieram de outra realidade. 


Como você deve ter percebido, a segunda explicação é uma instância do Efeito 
Mandela, que já foi demonstrado ter causas mundanas em https: / /youtu.be/mM1F9o1ygXc. 
Como a primeira explicação é falseável, dedicaremos a maior parte do vídeo a refutá-la e, ao 
final, mostraremos quais são as causas mundanas que explicam essa instância específica do 


efeito Mandela. 


Esse vídeo poderia seguir outra linha, e questionar a ocorrência e a extensão de práticas 
que supostamente mudariam a cor do Sol (como geoengenharia), porém, preferimos atacar o 


problema em sua raiz: afinal, o Sol mudou de cor? 


Não tente confirmar ou refutar esse vídeo olhando diretamente para o Sol, já que 


isso pode trazer consequências ruins para sua visão. 


(https: / /www.health.wa.gov.au/Articles/S T/Solar-retinopathy). 


3. QUANDO A LUZ DO SOL É BRANCA, AMARELA OU 


VERMELHA? 


O Sol é uma estrela que emite ondas eletromagnéticas. O comprimento de onda de 
uma onda eletromagnética determina seu tipo, de forma que ondas com comprimento entre 
380 e 750 nanômetros estão dentro do espectro de luz visível para humanos, ondas abaixo de 


380 englobam ultra violeta, raios-x e raios gama e ondas acima desse valor englobam 


infravermelho e ondas de rádio. 


Figura 2: espectro eletromagnético. 
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Para toda fonte de ondas eletromagnéticas, podemos produzir um gráfico que contém 
no eixo X os comprimentos de onda do espectro eletromagnético, e no eixo y a quantidade 
de luz irradiada em dada posição naquele comprimento de onda. A cor que nossos olhos 


percebem é produto da combinação dos comprimentos de onda que chegam até nós. 


Figura 3: espectro de alguns tipos de lampadas. 
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Logicamente, podemos produzir um gráfico semelhante para o Sol, que nos revela 


que todo o espectro de luz visivel é irradiado de forma mais ou menos uniforme na 


superficie terrestre, explicando, portanto, a cor branca visivel quando olhamos o Sol 


perto do meio dia. 


SPECTRAL IRRADIANCE (Wm-*purn”) 


Figura 4: gráfico atual para o espectro de luz solar. 
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A espessura da camada de ar que a luz do Sol atravessa até chegar até nós é muito 


menor perto do meio dia do que no começo da manhã e no final da tarde. Quando a luz solar 


passa por uma grande quantidade de ar, os comprimentos de onda inferiores (portanto, 


azul e verde) são espalhados, algo que não ocorre com tanta intensidade perto do meio 


dia. Isso significa que, no nascente e no poente, o Sol tende a ter uma coloração amarela 


e vermelha. 


Além disso, o Sol, quando visto através de fumaça ou poluição, também possui uma 


aparência amarelada ou avermelhada pelo mesmo motivo: partículas poluentes bloqueiam 


os comprimentos de onda mais curtos de atingirem a superfície. 


Figura 5: a mudança na coloração do Sol pode ser observada em uma colagem com imagens feitas 
em momentos diferentes. 
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Figura 6: Sol visto através da fumaça. 


4. A LITERATURA SOBRE A COR DO SOL E O EFEITO AO OLHAR 


PARA ELE MUDOU AO LONGO DO TEMPO? 


Se o Sol náo era assim no passado, uma forma de checar é em documentos dos séculos 
XIX e XX que dissertam sobre a cor do Sol e sobre o que acontece quando vocé olha para 


ele, comparando com o que foi descrito na seção anterior. 


Uma menção pode ser encontrada no livro Thinking, Feeling Doing, de 1895 
(https: / /www.google.com.br/books/edition/Thinking Feeling Doing/tWALAQAAIAAI? 
hl=pt- 
BR&gbpv=1&dg=the+sun+istwhite+on+midday&pg=PA159&printsec=frontcover), que 


menciona que a luz do Sol é branca em um dia limpo ao meio dia. 


Figura 7: trecho de livro de 1895. 


What is known as the ‘‘absolute’’ white is the light 
of the sun at midday in a perfectly clear sky. The 
“standard” white for practical use is the color of mag- 
nesium oxide held in such sunlight ; it is whiter than snow. 


Outro registro da cor do Sol que também menciona as mudanças no nascente e poente 
pode ser encontrado no livro The universal instructor, or, Self-culture for all, de 1894 


(https://www.google.com.br/books/edition/The universal instructor or Self culture/Rm 
cIAAAAQAAJPhl=pt- 


BR&gbpv=1&dq=the+sun+is+white+on+midday&pg=PA414&printsec=frontcover), que 


afirma que a luz do Sol é branca ao meio dia e amarelo-vermelhada no nascente e 


poente. 
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Figura 8: trecho de um livro de 1894. 
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With the sun shining as nearly vertically as 
it can do in this latitude, effect produced 
is usually that of pure white 
Midday. sunlight—no striking tone of 
colour in the light, and shadows naturally 
tinged principally by reflected light that 
may affect each ; for, though we are here tres- 
passing upon a subject that we shall have to 
speak of at greater length hereafter, we must 
at once guard our readers a :ainst the mistake 
of ever making shadows black. Each object 
will appear in its own local colour, and each 
shadow tinged by the local colour and the 

reflected lights. 
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But if the sun shines obliquely the colour of 
the light is changed, and the shadows will also 
» aia be affected, for the shadows 


partake of complementary 
colour of ight. We must 
defer till another occasion, when we discuss 
colour, what is the meaning of this term com- 
lementary. In the afternoon our oblique light 
ecomes richer, with an inclination to orauge 
yellow ; in the morning it is more or less blue 
and grey; but as we advance further towards 
the horizontal rays, these become more and 
more distinctly tinged with the tones of sun- 
set or dawn, as the case may be. What these 
may be we cannot of course indicate, beyond 
the general impression that sunset takes the 
warmer end of spectrum—crimson, scarlet 
orange, and rich yellow—whilst the dawn 
cooler and tends towards saffron, yellow, and 
primrose. 


Podemos ter ainda outra pista do quao comum seria o sol brilhar branco, amarelo ou 


vermelho ao longo dos anos ao pesquisar por esses n-gramas no Google Books 


books.google.com/nerams 


(https: 


aphrcontent=the+sun+shone+whiteV2C+the+sun 


+shone+yellow%2C+thet+sun+shonet+red&year_start=1800&year_end=2019&corpus=en- 


20198smoothing=3). Ao passo que vermelho de fato domina (provavelmente porque essa é 


uma ocorrência menos comum e, portanto, que merece ser mencionada), branco e amarelo 


aparecem em igual proporção em todo o período. 


Figura 9: pesquisa por n-gramas no Google Books. 
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Por fim, Aristóteles, em sua 


obra De Sensu, de 322 


(https: / /digitalassets.lib.berkeley.edu/main/b20762564 C005621977.pdf) confirma que o 
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sol é branco e adquire um tom carmesim quando visto através de neblina ou uma 


nuvem de fumaça. 


Figura 10: trecho da obra de Aristóteles. 


2. Another“ is that the Black and White appear the one 
through the medium of the other, giving an effect like that 
sometimes produced by painters overlaying a less vivid upon 
a more vivid colour, as when they desire to represent an 
object appearing under water or enveloped in a haze, and to 
like that produced by the sun, which in itself appears white, 
but takes a crimson hue when beheld through a fog or a cloud 
of smoke. On this hypothesis, too, a variety of colours may 


Indícios de que o Sol sempre foi difícil de ser olhado por mais que alguns segundos 
podem ser encontrados em várias obras. Por exemplo, um panfleto de 1977 intitulado Sun, 
Stars, in Between: Apollo-Soyuz Pamphlet 
(https: / /www.google.com.br/books/edition/Sun Stars in Between/Y8hzSu3CiQoCrhl=p 


t-BR&gbpv=1&dq=never+look+directly+at+the+sun&pe=PA3&printsec=frontcover) ja 


trazia um aviso que náo se devia olhar diretamente para o Sol. 


Figura 11: nota de rodapé em livro de 1977. 
"Never look directly at the Sun with the naked eye. Direct sunlight can damage your eves. 


Já um livro religioso de 1990 
(https: //www.google.com.br/books/edition/A Piece of the Wind and Other Stories to 


/OSKbAQAAMAAJ?hl=pt- 


BR8gbpv=08bsq=%22can%27t/20l00k%20at/20the%20sun%20for/20more%20than 


%204/20few%20seconds%22) traz a citação “como você espera olhar para Deus se não 


consegue olhar para o Sol por mais que alguns segundos?”. 


Figura 12: trecho de livro de 1990. 


expect to see GOd If you cant look at the sun tor more than 
a few second God's face is a million times brighter than 
the sun, and in this life no human being can ever expect to 


see it.” 
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Esse argumento é repetido em outro livro religioso de 1960 


(https: //www.google.com.br/books/edition/Skill in Reading Aloud/WUGAAAAYAAJ?h 


l=pt- 
BR&ebpv=1&bsq=%22can%27ttlook+att+thet+sun%22&dgq=%22can%27ttlook+at+the 


+sun%22&printsec=frontcover) que, em uma fábula, traz uma personagem que não 


consegue olhar para Sol porque isso machuca seus olhos. 


Figura 13: trecho de livro de 1960. 


went outside. “Take a look at the sun, O great king,’ said the rabbi. 
The king tried to look. It was a pretty hot sun because this was over 
in Asia somewhere where the sun's heat is something awful. ‘I 
sun,’ said this mighty king. ‘It hurts my eyes.’ ‘Well, 
name do you expect to see God face to face?’ said the rabbi, 


‘if you can't even look at the sun which is only one of the many things 
MAA has madla? Ca nave dae mar Errar said ehas anhhl miae msada a 


Outro livro, de 1981 


(https://www.google.com.br/books/edition/The Call of the Dervish/3BEGAQAAMAA 


J?hl=pt- 


BR&gbpv=1&bsq=%22look+tat+the+sun+tfortmore+thanta+few+seconds⁄%222&dq=%2 


2look+at+the+sun+for+more+than+a+few+seconds%22&printsec=frontcover), revela 


que se fôssemos capazes de olhar para o Sol por mais que alguns segundos, nossa 


retina seria completamente queimada. 


Figura 14: trecho de livro de 1981. 
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5. A COMPOSIÇÃO DA LUZ SOLAR MUDOU AO LONGO DO 


TEMPO? 


Uma forma mais rigorosa e precisa é consultar artigos científicos antigos que 
documentem a composição da luz solar na superfície terrestre. Se o Sol ou nossa atmosfera 
sofreu alguma mudança, então essa mudança deve refletir em uma mudança no espectro que 
chega à superfície, seja na forma de maior intensidade no final do espectro visível ou menor 


intensidade no começo. 


Para fins de comparação, reproduzimos uma imagem retirada de um artigo de 2017 


(https: / /www.campbellsci.com/blog/measuring-sun-accurately-simply) que serve de 


referéncia do presente ao compararmos com séries históricas. 


Figura 15: espectro da luz solar medido em 2017. 
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Para o ano de 1998, temos uma medição presente em um artigo de 2021 


(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352484721000147#b43). 
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Figura 16: espectro da luz solar medido em 1998. 
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Temos, então, um artigo de 1962 


(https:/ /www.google.com.br/books/edition/The Solar Constant and the Solar Spectru/ 
2eUQAQAATAAJ?hl=pt-BR&gbpv=1 &dq=sunlight+spectrum&printsec=frontcover) que 


traz um gráfico oriundo de uma medição realizada na época. 
Figura 177: espectro da luz solar medido em 1962. 
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Verificamos que os gráficos sáo praticamente os mesmos, indicando que também náo 


há evidências de que a composição da luz solar tenha mudado ao longo das décadas. 
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6. CRIANCAS DE HOJE DESENHAM O SOL EM QUAL COR? 


Todos nós lembramos que, quando crianças, pintávamos o Sol de amarelo ou laranja. 
No Twitter, usuários afirmam que isso era porque nós o víamos assim, e se perguntam de qual 


cor crianças hoje em dia pintam o Sol. 


Figura 18: tweets com esse questionamento. 


ChickenMummy @pongyvonny - 3 de mai 

Em resposta a @JacquiDeevoy1 e @seadogsimi69 

Children used to draw bright yellow suns. It WAS yellow when | was a 
child! 


O 1 q O 1 ihi 495 NL 
Thuud @ThuudW - 3 de mai 

[95] Em resposta a @JacquiDeevoy1 
| was just having a similar thought today. When my boy starts drawing 


what crayon will he colour the sun because it always looks like a white 
blob in the sky now. 


O 5 nus O 40 ihi 784 mil e 


- . Cat @Cat_wings22 - 3 de mai 
q Em resposta a OJacquiDeevoy1 


That's why when we colored with crayons as kids, the sky was blue and 
the sun was yellow. 


QO tt O 4 ihi 52 FL 


Para saber de qual cor crianças pintam o Sol, podemos fazer uma pesquisa no Twitter 
por imagens de “desenho do meu filho”, “desenho da minha filha” ou “my kid’s drawing”. 
Diversos resultados 
(https: / /twitter.com/ElaineCereja/status/1658852128771776517/photo/1, 
https: / /twitter.com /PaulinhoSerra / status/1572943137328304129/photo/1, 
https://twitter.com /lainesouzar/status/1167189055517417472/photo/1, 
https://twitter.com/LuciVerdao/status/1418004394889580544/photo/1, 


https://twitter.com/Kkbluestar/status/1324183031956099073) nos indicam que ainda hoje, 


crianças desenham o Sol amarelo. Isso provavelmente se deve à coloração amarela do Sol 


quando é possível olhar para ele combinada com a dificuldade e o tédio em pintar um círculo 
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branco em uma folha que já é branca, além da nossa associação do Sol com o fogo, que é 


amarelo. 


Figura 19: diversos desenhos atuais de crianças postados pelos pais no Twitter. 


Esse hábito não é unânime, mas algumas crianças japonesas desenham o sol 


SY 
vermelho, conforme uma busca por T fik D te 


(https: / /www.google.com /searchrg=%E5%AD%90%E4%BE%9B%E3/81%AE%E7%B 
5%B5&sxstf=APwXEddIn25mKcvjol$441u2HY Bm]zNC]g:1684291329753&source=Inms 


&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwijzqGTqvy- 
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AhWypJUCHWv3AmcQ_ AUoAXoECAMOAw&biw=1517&bih=725&dpr=0.9) nos 


revela. E possível que isso se deva ao símbolo do Sol nascente na bandeira do país. 


Figura 20: Sol vermelho em alguns desenhos de crianças japonesas. 


BAV LUI THR 
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7. PORQUE O SOL PARECE TER OUTRA FORMA? Isso 


REALMENTE ACONTECE? 


Em seu tweet (https: / /twitter.com/lacquiDeevoyl /status/1653703466617847810), a 


jornalista comenta, além da cor, a estranha forma do Sol. 


Figura 21: comentário da jornalista sobre a forma do Sol. 


Jacqui Deevoy 
@JacquiDeevoy1 


I’m just telling a person in their 20s that the sun used 
to be yellow when | was a child and he’s laughing. The 
last time he saw a yellow sun was on Teletubbies. 
Here’s the sun right now. White and a weird shape. 
How’s it looking where you are? 


Traduzir Tweet 


Entretanto, a forma do Sol pode ser explicada pelo simples fato de que a camera do 
celular que Jacqui utilizou (bem como seu filho, em outro tweet - 


https://twitter.com/JacquiDeevoy1 /status/1653755059585392642) não é adequada para 


observagáo solar e se comporta de maneira inesperada ao ser submetida a fontes de 


luz muito fortes. 


Podemos constatar que o Sol permanece redondo como sempre foi ao verificar 
fotografias do Sol tiradas sob fumaça ou nuvens (como em 
https: / /twitter.com/TNS_here/status/1658538856679895040 e 
https: / /twitter.com/Turtle502/status/1658793330547871744) ou fotografias do Sol feitas 


com filtros solares (https: //www.bhphotovideo.com/explora/photography/tips-and- 


solutions /how-photograph-sun). 


Figura 22: ao ser visto através das nuvens, o Sol permanece redondo. 


Figura 23: o Sol permanece redondo em fotografias feitas com filtro solar. 
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8. O SOL ESTÁ MAIS QUENTE? 


E documentada uma pequena flutuação na irradiáncia total ao longo das 
décadas, que ocorre de forma cíclica (https: / /www.researchgate.net/figure/Temporal- 


variation-of-total-solar-irradiance-as-measured-by-radiometers-on-several fig2 6818975) o 


que significa que é possível que, durante a infáncia de alguns, o Sol tenha tido uma incidéncia 
ligeiramente menor. Entretanto, essa diferença é de, no maximo, 4 Watts por metro quadrado, 


um valor muito pequeno para que um humano seja capaz de perceber. 


Figura 24: a irradiação solar varia levemente ao longo dos anos, de forma cíclica. 
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Porém, a temperatura média global está aumentando nas últimas décadas 
(https: / /berkeleyearth.org/2019-temperatures/), o que significa que, mesmo que o Sol 
forneça uma quantidade de energia mais ou menos constante, o planeta está retendo uma 
parte maior desse calor. Dessa forma, relatos a respeito do Sol ser mais “ameno” no passado 


provavelmente se devem não ao Sol em si, mas à atmosfera que de fato está mais quente. 


Figura 25: temperatura média global, 
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9. MAS PORQUE PESSOAS SE LEMBRAM DO SOL AMARELO OU 


MAIS AMENO? 


Existem razões físicas e psicológicas para isso. Em primeiro lugar, parte da memória 


de um sol mais amarelado pode ter raízes reais, já que, em várias partes do mundo, a qualidade 


do ar tem melhorado nas últimas décadas (https://eidhealth.org/our-nations-air-report- 


u-s-air-pollutant-emissions-fell-74-percent-since-1970/), resultando um céu mais livre de 


fumaça e outros agentes que possam refletir os espectros inferiores da luz solar. Dessa forma, 


o fato de o Sol estar mais branco nos dias de hoje é algo positivo. 


Figura 26: o ar está mais limpo em vários lugares do mundo. 
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Em segundo lugar, é sabido (https: / /rmvg.com /are-my-eyes-getting-more-sensitive- 
as-i-get-older/) que pessoas podem se tornar mais sensíveis a luzes fortes quando 


envelhecem, de forma que olhar para o Sol se torna mais difícil com a idade. Assim,. é 
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possível que parte da razáo para alguns afirmarem que o Sol costumava ser mais 


ameno ao olhar seja uma maior sensibilidade adquirida com o envelhecimento. 


Porém, outra componente desse tipo de relato é certamente uma instância do Efeito 
Mandela, em que certos estímulos nos fazem criar uma memória falsa idêntica às 


memórias verdadeiras. 


Nesse caso, desenhar o Sol amarelo (e ver sóis amarelos em diversas mídias), 
combinado com sempre ver o Sol amarelo nos únicos momentos em que você 
consegue olhar para ele por mais tempos produziram uma memória falsa de que o Sol era 


amarelo o tempo todo. 


Figura 27: quase todos os desenhos de sóis (https: / /www.google.com/search?g=sun+logo) trazem 


um Sol amarelo. 


ZA 
SUN LOGO 


wi A 


Freepik [6 Dreamstime 
Logo do sol e símbolos estrela icone w. Logotipo de Sun ilustraç e g Su M as gráfico: = if Sun Lo go Vector Art Ed 


mo 


Analogamente, se você for questionado sobre a cor dos dentes de um castor, 


provavelmente pensará que eles são brancos. Afinal, todos os desenhos de castor trazem 
castores com dentes brancos. Talvez você se surpreenda ao descobrir que os dentes de um 
castor são, na verdade, laranjas 
(https: //www.google.com/search?q=beaver+teeth&tbm=isch&ved=2ahUKEwj9heeF9y - 
AbhWFppUCHUN8CjYQ2- 
cCegQIABAA&oq=beavertteeth&gs_Icp=CegNpbWcQAzIECCMQ]zIECAAQH{IECAA 
QHITECA AQHITECA AQHITECA AQHITECA AQHITECA AQHITECA AQHILECAAQHjo 
GCAAQBxAcOgcIlABCKBRBDOgglABCABBCxAzoFCAAQgARO lo] Y6gxopQ50AHA A 
eACAAY gBiAHpC5IBBDAuMTOYAQCeAQGGA Qtnd3Mtd21I6LWIktZ8ABAQ&sclient=i 


mgézei=dadmZ13310XN1sQPw ipsAM&bih=725&biw=1517). 
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es 28: desenhos de castor (https: //www.google.com /search?q=beaver+logo) 
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E. 


O Efeito Mandela pode ser explicado por uma transição entre realidades paralelas, mas 


essa é evidentemente uma explicacáo que traz uma quantidade desnecessariamente grande de 
premissas, já que os fatores psicológicos explicados em nosso Desmistificando a 


respeito sáo suficientes para causa-lo. 
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10. CONCLUSÕES 


Assim, podemos concluir que toda a evidência documental literária (na forma de 
passagens de livros e ocorrências de termos) e científica (na forma de medições da composição 
da luz solar) aponta para um Sol que sempre foi branco exceto no nascente, no poente 


e quando encoberto por fumaça. 


As únicas evidências de um sol amarelado no passado são os desenhos de crianças que, 
no entanto, permanecem retratando sóis amarelados mesmo quando as crianças 
podem ver o Sol branco, e os relatos que são muito provavelmente produtos de 


memórias falsas com, talvez, alguma componente na maior poluição do ar da época. 


A irradiação do Sol muda ligeiramente com o tempo, mas em uma escala muito pequena 
para ser perceptível por seres humanos. Lembranças de um Sol mais ameno provavelmente 
se devem à maiot temperatura da atmosfera, que de fato vem aumentando nas últimas 


décadas. 


Fotografias feitas com instrumentos inapropriados mostrarão um Sol elíptico, mas 
fotografias feitas com instrumentos adequados ou em condições adequadas mostrarão que o 


Sol continua redondo como sempre foi. 


Por fim, lembramos que náo é necessário discutir se a HAARP ou se químicos 
pulverizados na atmosfera mudam a aparéncia do Sol, ja que nós podemos verificar que a 


aparéncia do Sol náo mudou. 


